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Übersicht überbetriebliche Kurse (üK) FaBe EFZ  
Fachrichtung Kinder (K) 
2-jährige verkürzte Ausbildung 
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üK Thema HK 
Anzahl 
Kurstage 

Monat 

üK 01v üK Einführung  0.5 
August –
September 

üK 02v 
Esssituationen als Betreuungselement 

Hygiene und Zwischenmalzeiten b6 0.5 
August –
September 

üK 03v 

Säuglinge und Kleinkinder – Beziehungsgestaltung und Körperpflege 

Kommunizieren und tragen 
e3 

1 Oktober – 
November Schlafen, pflegen, sauber werden 1 

üK 04v 

Erste Hilfe 

Erste Hilfe bei Kindern und Jugendlichen b9 1 
November – 
Dezember 

üK 05v 

Beziehungsgestaltung – Risikofaktoren 

Feedback (Konflikte / GFK) a2_a3 1 
Dezember – 
Januar 

üK 06v 
Beziehungsgestaltung – Nähe und Distanz 

Berufsrolle, begrüssen und verabschieden a3 1 
Februar – 
März 

üK 07v 

Bildung und Entwicklung – Kreativität, Spiel und Medien 

Kreativität / Basteln 
f3 

1 
März – April 

Unterstützende Massnahmen bei ADHS / ASS 1 

üK 08v 

Bildung und Entwicklung – Bewegung und Spiel 

Bewegung mit Kindern 4 – 16 Jahren 
f2_f3 

1 
Mai – Juni 

Bewegung im Wald 1 
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üK Thema HK 
Anzahl 
Kurstage 

Monat 

üK 09v 

Bildung und Entwicklung –Selbstwirksamkeit 

Beobachtung / Interpretation / Dokumentation 
f1_f2 

1 August – 
September Kinderrechte / Partizipation 1 

üK 10v 
Beziehungsgestaltung – Vertiefungsmodul 

Biographiearbeit:  
Stress / Resilienz, Macht / Abhängigkeit, sich lösen 

a3 2 
Oktober – 
November 

üK 11v 

Entwicklungsorientierte Inklusions- und Gruppenprozesse 

Beeinträchtigungen e4 1 
November – 
Dezember 

üK 12v 

Entwicklungsorientierte Inklusions- und Gruppenprozesse 

Familien mit Migrationshintergrund und Abschluss e4 1 
Dezember – 
Januar 

 
 

Total üK: 16 Tage (10|6) 
 

 


