
Fachmann/frau Gesundheit
EFZ

Sind Sie kontaktfreudig? Sind Sie
bereit, Verantwortung zu
übernehmen? Sie begleiten und
unterstützen gerne andere?

« Kein Tag gleicht dem
anderen. Das macht
diesen tollen Beruf
aus. »



Fachmann/frau Gesundheit EFZ

Fachmänner und Fachfrauen Gesundheit
begleiten, pflegen und betreuen in ihrem
Alltag in einem Pflegeheim, Spital oder bei
der Spitex Menschen bei Erkrankungen und
in ihrem Alltag. Sie helfen bei der
Körperpflege, beim An- und Ausziehen oder
beim Essen. Ausserdem übernehmen Sie
medizinaltechnische Verrichtungen, wie das
Messen des Blutdrucks und Verabreichen von
Medikamenten.

Vorbildung
Obligatorische Schule

Anforderungen
Kommunikationsfähigkeit |
Einfühlungsvermögen | Gute
Beobachtungsgabe |
Praktisches Verständnis |
Geschickte Hände | Sorgfältige
Arbeitsweise |
Verantwortungsbewusstsein |
Organisationsfähigkeit |
Teamfähigkeit |
Dienstleistungsbewusstsein |
Psychische Belastbarkeit | Gute
körperliche Gesundheit |
Bereitschaft zu
unregelmässiger Arbeitszeit

Aufgaben
Begleiten von Patienten und
Klientinnen, die auf
Unterstützung angewiesen sind
| Unterstützen bei der täglichen
Körperpflege, beim Aufstehen,
beim An- und Ausziehen |
Gewährleisten der korrekten
Lagerung von bettlägerigen
Patientinnen und Klienten |
Fördern der Beweglichkeit und
Lebensqualität

Arbeitsumgebung
Akutbereich (Spital) |
Langzeitinstitution | Spitex

Arbeitszeiten
Unregelmässig

Ausbildungsdauer
3 Jahre

OdASanté 
Seilerstrasse 22 
3011 Bern 
info@odasante.ch 
0313808888 
www.odasante.ch
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