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Übersicht überbetriebliche Kurse (üK) FaBe EFZ  
Fachrichtung Menschen mit Beeinträchtigung (MmB) 
2-jährige verkürzte Ausbildung 
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üK Thema HK 
Anzahl 
Kurstage 

Monat 

üK 01v üK Einführung  0.5 
August –
September 

üK 02v 
Esssituationen als Betreuungselement 

Hygiene und Zwischenmalzeiten b6 0.5 
August –
September 

üK 03v 

Pflegehandlungen in Betreuungssituationen 1 

Kinaesthetik 
e7 

1 Oktober – 
November Pflege am Bett und Lavabo 1 

üK 04v 
Erste Hilfe 

Erste Hilfe bei Menschen mit Beeinträchtigungen b9 1 
November – 
Dezember 

üK 05v 
Teilhabe und Inklusion 

kreative Freizeitgestaltung und neue Medien f6 1 Januar 

üK 06v 
Beziehungsgestaltung – Nähe und Distanz 

Berufsrolle, begrüssen und verabschieden a3 1 Februar 

üK 07v 

Pflegehandlungen in Betreuungssituationen 2 

Medizinaltechnische Verrichtungen 
e7 

1 
März – April 

Abschluss Thema Pflege und besondere Körperpflege 1 

üK 08v 

Beziehungsgestaltung – Risikofaktoren 

Feedback (Konflikte / GFK) 
a2_a3 

1 
Mai – Juni 

Reflektionsmodelle: Intervision / koll. Fallbesprechung 1 
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üK Thema HK 
Anzahl 
Kurstage 

Monat 

üK 09v 

Trauer- und Sterbeprozesse 

Prozesse in der Institution professionell begleiten e8 1 
August – 
Oktober 

üK 10v 

Selbstbestimmung und Selbstermächtigung 

Unterstützte Kommunikation (UK) 
f5_f7 

1 Oktober – 
November Basale Stimulation 1 

üK 11v 

Anspruchsvolle psychosoziale Betreuungssituationen 

Deeskalationsmethoden e6 1 
November – 
Dezember 

üK 12v 

Beziehungsgestaltung – Vertiefungsmodul 

Biographiearbeit:  
Stress / Resilienz, Macht / Abhängigkeit,  
und Abschluss 

a3 2 
Dezember – 
Januar 

 
 

Total üK: 16 Tage (10|6) 
 

 


